
Notre MISSION

des mots pour éviter les maux...
Une approche visant à soutenir l’apprentissage socioémotionnel (ASÉ)
chez l’enfant afin de favoriser son bien-être tout au long de sa vie.

« Une émotion n’est ni positive, ni négative; elle est soit agréable ou désagréable.
Chaque fois, elle apporte un message précieux à écouter! »

Munir les adultes qui accompagnent les enfants dans le développement
de leur intelligence émotionnelle d’outils simples, efficaces et IMAGÉS.
Génération IPC veut contribuer à ce que chaque enfant :

Une approche simple et structurée qui IMPACTE aussi le bien-être des adultes !

Établissement d’une culture et
d’environnements sains,
sécuritaires,  positifs et
bienveillants pour les petits
comme pour les grands
Développement d’un langage
commun dans les différents
environnements (classe, école,
service de garde, famille, etc.) 
Approche clé en main et facile
à mettre en place

apprenne à se connaitre et
à s'aimer;
entretienne sa résilience;
découvre des stratégies parmi
lesquelles puiser lorsqu’il vit une
situation difficile;

Techniques d’impact permettant
des rappels simples, rapides et
efficaces
Diminution des interventions
par l’adulte
Gestion de classe/
du groupe facilitée
Augmentation du sentiment
de compétence

reconnaisse ses forces intérieures
et exerce son autonomie
émotionnelle;
développe une attitude positive,
et responsable afin que sa vie
soit riche de sens et épanouie.
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5 formations, 4 conférences
et de l’accompagnement*

Stratégies d’enseignements
flexibles et adaptées à votre réalité,
votre clientèle et vos besoins.
Facilement applicables aux situations
du quotidien elles laissent à chacun la
liberté de créer et d'y mettre sa couleur.

En utilisant des stratégies multisensorielles avec une approche
active et dynamique, Génération IPC reconnaît que c’est en stimulant
les cinq sens de l’humain que des changements positifs ont le plus de
chances de se produire et de s’installer de façon durable.
*Les formations, les conférences et l’accompagnement sont indépendants les uns des autres.

Afin de soutenir les enseignements et faciliter l’intégration des apprentissages,
plusieurs options sont disponibles:

Livres et images d’impact
Affiches
Outils d’impact (clé en main)

Outil thérapeutique: Éthos,
le lézard messager,
Suggestions de littérature jeunesse
pour soutenir les apprentissages
Activités pédagogiques, interactives
et aides-visuelles

En un SEUL CLIC
Un outil numérique clé en main, pour un accompagnement pas à pas!
Suggestion d’une planification hebdomadaire pour introduire graduellement
le langage d’impact, de la pleine conscience chez les jeunes et pour travailler
les 5 composantes de l’intelligence émotionnelle.

Génération IPC utilise des techniques d’impact et développe la pleine conscience. Son
approche est positive, centrée sur la promotion de la santé émotionnelle pour tous
incluant l’équipe de travail, la famille et la communauté. Elle vise à développer un
milieu de vie positif, sain, sécuritaire et bienveillant au sein duquel les adultes se
mobilisent pour outiller les enfants afin que ces derniers puissent prendre en charge leur
propre bien-être et rétablir leur équilibre lorsque la vie les confronte à des défis de
toutes sortes.
«Des leçons brèves et régulières sont plus efficaces que des séances longues et moins
fréquentes».

Les PAS à suivre

Du CLÉ EN MAIN

Nos STRATÉGIES D’INTERVENTION
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L’approche IPC s’appuie sur les bases théoriques de la thérapie d’impact et de
l’apprentissage socioémotionnel (ASÉ). Créée par Ed Jacobs, la thérapie d’impact
est une thérapie brève qui intègre les dernières connaissances sur la mémoire, la
gestion des émotions, combinant les théories et pratiques de différentes approches
(Émotivo- relationnelle (REBT), Analyse transactionnelle (TA), Gestalt, Thérapie de
la réalité et Psychologie positive. La thérapie d’impact a été contextualisée au
Québec par Danie Beaulieu, Ph.D.
L’organisme américain Collaborative for Academic, Social, and Emotional
Learning (CASEL) a lui aussi fait connaître son modèle d’ASÉ en contexte scolaire. 
C’est toutefois sur le Modèle écosystémique de l’apprentissage socioémotionnel
pour le bien-être individuel et collectif à l’école qui a été développé au Québec
par Claire Beaumont Ph.D. et ses collaboratrices, que Gérération IPC a choisi de
s’appuyer. 
Ce modèle, spécifique au contexte scolaire, intègre à la fois des apprentissages
socio-émotionnels à développer dans les sphères intrapersonnelles (conscience de soi,
auto-régulation), et interpersonnelles (conscience sociale, compétences relationnelles,
conscience de l’interdépendance et prise de décisions responsables) favorisant ainsi
le mieux vivre ensemble.

(Beaumont, Langri, Wilkie,
Marquis et Garcia, 2021).

 
 

Forte de ses 22 ans d’expérience en enseignement, passionnée de nouvelles
approches en éducation, madame Levasseur est graduée de l’Académie Impact. 
Choisie parmi les 100 femmes d’impact qui changent le monde dans le 
cadre de la campagne de Femmessor 2021, elle a aussi reçu le prix de l’Ordre 
de l’Excellence en Éducation en 2021. 

Elle est également auteure, formatrice, conférencière, entrepreneure, professeure
d’impact et passionnée de la pleine conscience.

Modèle écosystémique
de l’apprentissage
socioémotionnel pour
le bien-être personnel
et collectif à l’école

Nos APPUIS THÉORIQUES

Qui est ÉDITH LEVASSEUR?
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En soutenant le développement des compétences personnelles
et sociales des jeunes et en favorisant l’instauration de milieux
de vie sains, sécuritaires et bienveillants, Génération IPC agit
sur les facteurs de protection favorisant leur plein potentiel et
leur épanouissement. Ces actions s’inscrivent en cohérence avec
les orientations ministérielles de la Santé Publique du Québec
et celles de l’Éducation, notamment par le projet Épanouir qui
encourage les initiatives en promotion et prévention de la santé
mentale positive en contexte scolaire.
Les astuces IPC s’adressent d’abord à l’ensemble des jeunes
qui fréquentent les milieux scolaires et visent une sensibilisation
universelle à long terme. C’est la raison pour laquelle il est
primordial d’intervenir de façon précoce et efficace.

Pour plus d’informations, veuillez communiquer avec nous:

En cohérence avec les
ORIENTATIONS MINISTÉRIELLES

Programme National de Santé Publique 2015-2025
(Axe d’intervention 1 – le développement global des enfants et des jeunes)
Approche École en santé
(PAISM) Plan d’action interministériel en santé mentale 2022-2026:
S’unir pour un mieux-être collectif (Axe 4.1)
Projet Épanouir – Promotion de la santé mentale positive en contexte scolaire
(cadre de référence) (Approche école en santé, référent Ékip)
Plusieurs mesures concernant le bien-être à l’école et le pont à faire avec les parents
Règles budgétaires de fonctionnement pour les années scolaires 2021-2022 et
2023-2024, éducation préscolaire et enseignement primaire et secondaire

ImpactPleineConscience.ca
Téléphone: 418-894-3355

info@impactpleineconscience.ca

https://impactpleineconscience.ca/
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