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Édith Levasseur, enseignante au primaire cumulant plus
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CONTENU

Pour plus d’information, contactez info@impactpleineconscience.ca

Cette conférence vous permettra d’en apprendre plus sur la façon de parler de
l’accueil des émotions avec les enfants. Vous y découvrirez:

7 étapes pour accompagner l'enfant dans l'accueil bienveillant de ses émotions

8 stratégies faciles à mettre en place pour aider l'enfant à bien identifier, exprimer,
comprendre, utiliser et réguler ses propres émotions pour adapter son comportement 

3 techniques d’impact puissantes pour imager l’impact du refoulement et de la
mauvaise gestion des émotions 

Verbaliser son ressenti afin de réduire l’intensité de l’émotion qui frappe à sa porte

Identifier l’émotion par l’utilisation du langage des couleurs

Qualifier la tonalité de l’émotion qui l’habite et à en mesurer l’intensité 

Reconnaître certaines manifestations physiques entraînées par ses boules d’émotions
et mieux comprendre les précieux messages qu’elles tentent de lui transmettre 

Mettre des MOTS sur ses émotions pour éviter mille MAUX

Vous apprendrez comment amener l’enfant à:


