
2 0  P H R A S E S  P O S I T I V E S
À  R É P É T E R  À  V O T R E  E N F A N T  P O U R  F A I R E
P O U S S E R  L E S  G R A I N E S  D E  L A  C O N F I A N C E  E N  S O I

Je crois en toi
quoique tu

fasses

Fais confiance à
ta petite voix

intérieure

Ton humanité
compte plus

que tes erreurs

Tes choix sont
importants

Tu es capable,
tu peux le faire

Tu n'es pas
parfait et tu ne

dois pas
chercher à

l'être

La perfection
n'existe pas,

nous sommes
tous humains

Tu peux faire
une différence
dans ce monde

Plus tu fais, 

plus tu deviens
compétent

Tu te débrouilles
très bien.

Regarde à quel
point tu as

avancé

Je sais que tu vas
y arriver. 

Tu as seulement
besoin de
t'exercer

davantage

Sois juste toi

Tu ne rates pas
et tu n'es pas un

"raté",
tu OSES
essayer

Tu as les
ressources en toi

pour réussir

Tu es utile par
ta simple
présence

Tu as le droit de
me demander de
l'aide à partir du
moment où tu as

essayé par toi-
même

Je t'aime parce
que tu es toi

Tu es UNIQUE,
ta différence
est ta force

Tu as le droit
de ne pas

penser comme
tout le monde

Tu es
fantastique tel

que tu es en cet
instant même


