20 PHRASES POSITIVES/,

A REPETER A VOTRE ENFANT POUR FAIRE

POUSSER LES GRAINES DE LA CONFIANCE EN SOI

Je crois en toi
quoique tu
fasses

Fais confiance a
ta petite voix
intérieure

Ton humanité
compte plus
que tes erreurs

Tes choix sont
importants

Tu es capable,
tu peux le faire

Je sais que tu vas
y arriver.

Tu as seulement
besoin de
t'exercer

davantage

Sois juste toi

Tu ne rates pas
et tun'es pas un
‘raté”,
tu OSES
essayer

Tu as les
ressources en toi
pour reussir

Tu es utile par
ta simple
présence

IMPACT

Tu n'es pas
parfait et tu ne
dois pas
chercher a
l'étre

La perfection
n'existe pas,
nous sommes
tous humains

Tu peux faire
une différence
dans ce monde

Plus tu fais,
plus tu deviens
compétent

Tu te débrouilles
tres bien.
Regarde a quel
point tu as
avancé

\science

Tu as le droit de
me demander de
l'aide a partir du
moment ou tu as
essaye par toi-
méme

Je t'aime parce
que tu es toi

Tu es UNIQUE,
ta différence
est ta force

Tu as le droit
de ne pas
penser comme
tout le monde

Tues
fantastique tel
que tu es en cet
instant méme



